
MISE EN PLACE D’UN PLATEAU EN 

U6 - U7









coordination coordination





FOOT À 3, 4 OU 5





6 coupelles x 2 couleurs 

8 ballons

2 cerceaux



COORDINATION

JEU DU MORPION

Objectif:
Aligner 3 coupelles.

Horizontal – Vertical ou Diagonal

Sous forme de relais.

Déplacement avt arr autour du 

constry.

Passage sous la barre.

Mettre une coupelle dans 1 des 

cerceaux.

Venir taper la main du copain.

10 coupelles x 2 couleurs 

6 constry + 2 barres

9 cerceaux


