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Tous les joueurs dont le gardien de but  doivent tirer au moins une fois pendant le rassemblement.

Tous les joueurs doivent débuter (faire partie des 4 tireurs) au moins une fois une épreuve technique.

4 tireurs par match. Ils sont définis en amont du rassemblement sur la feuille prévu à cet effet.

En cas d’égalité au bout des 4 tirs, un 5
ème

 tireur s’avance…… (joueur au choix) « mort subite ». 
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