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| 93 [ RENTREE DU FOOT US-U9
Samedi 22 septembre 2018

. RENSEIGNE-TDI
AUPRES DU CLUB LE PLUS PROCHE DE CHEZ TOI
ET SUR FFEFR

OBJECTIFS DE LA RENTREE DU FOOT U8-U9

District de Football de la Seine-Saint-Denis
Personne a contacter : Stéphane ZAIDI 06-99-62-92-93



échanges.

o Sportif (jeunes)
o Educatif (jeunes)

o

<+ Lancer la saison par une manifestation d’envergure visant a
promouvoir le football d’animation.
+ Créer une animation festive, conviviale, favorisant le partage et les

<+ Délivrer certains messages s’articulant autour de 3 axes :

o Informations aux parents

J

[ SPORTIF ]
/ Rencontre : \

Foot a 5 avec GB
e Diversifier la pratique
e Proposer une animation festive et
ludique.
e Rassembler de nombreuses équipes
permettant de varier les oppositions
e Favoriser le jeu avant I'enjeu.

[ EDUCATIF ]

( Présentation du protocole Fair-Play \

o Avant le match : serrer la main
o Apreésle match : checker la main
e Comportement du joueur et de
I’éducateur avant, pendant et apres
une rencontre.

o J

o J

[ INFORMATIONS AUX PARENTS ]

K Comportement au bord des terrains:\

encourager, ne pas intervenir a la place
de I'’éducateur

e Valorisation des enfants

e Le comportement des enfants est
influencé par celui des adultes.
(montrez I'exemple)

o J




DISPOSITION DU TERRAIN A 11

PLATEAU PREVU POUR 100 ENFNATS

10 EQUIPES
T T T2 m fl

EQUIPE 1 1

EQUIPE 2 T1 T2 T1 fl T
BEQUIPE 3 T2 T2 J T T2
EQUIPE 4 T2 J T2 T2 T1
BEQUIPE 3 J T T1 T2 T2
EQUIPE & T3 T3 T4 T3 fl

BEQUIPE T T3 T4 T3 J T3
EQUIPE 8 T4 T4 J 3 T4
BEQUIPE 9 T4 J T4 T4 T3

EQUIPE 10 d T3 T3 T4 T4



ORGANISATION SPECIFIQUE

LS LN

1\

DUREE D'UN PLATEAU = 50 minutes

ROTATIONS = 5*10 minutes

PAUSES = 2 pauses (5 minutes toutes les 20 minutes)

NOMBRE D'EMFANTS = 100 (et plus si éducateurs présents pour gérer les
remplacements)

MOMBRE D'EDUCATEURS = 10 + 1 responzsable de plateau (gestion du temps, des
rotations...)

ORGANISATION = 50 jousurs sur une % de terrain et 50 jousurs sur une aufre moitie
de terrain (possibilité de faire U8 d'un coté et US de Fautre en fonction des effectifs)

Heitre de début du plateau (MATIN) : 10H30 précises

Heitre de début du plateau (APRES MIDI) : 14H00 précises

LES MATCHS :

llz sont au nombre de 3 par ¥ de terrain.

Application des nouvelles lois du jew :

LE DEFI

> Effectuer des duos de niveau (A1, AZ..)
Ces duos s'affrontent sur un parcours :
Condurte + Tir de précision

> Chaque duo dispute 4 manches : 2 3 Droite, 2 4 Gauche
- La 1*= et la 3*™ sont des découvertes
-La 2*™ et |a 4*™ sont des défis comptabilisés

> Les buts sont comptabilisés comme suit* :
- 2 points enfre le poteau et le piquet
-1 point entre les 2 piquets

- 0 point hors cadre

*1 point supplémentaire pour celui qui envoie le ballon

dans le but en premier.

Dimensions du terrain : 35M de long * 25M de large (but de 4M — utilisation de constri)
Forme de pratique : 5 contre 5 dont 1 gardien

Taille du ballon : W°3

Remises en jeu : au pied (soit par une passe, soit le joueur rentre en conduite de balle)
Arbitrage : par les éducateurs et en dehors du termain

Zone de réparation pour le gardien : 6M (utilisation de coupelles pour délimiter)

Coups francs : directs
Passe en retrait et dégagement au pied du gardien : autorisés

Pas de coaching et 50% du temps de jeu au minimum _pour chague enfant




AVANT LA RENCONTRE U8/U9

Préparer J-2
Convoquer I'encadrement
Preparer le matériel
Préparer les licences et |a feuille
de plateau

Pharmacie, eau, godter... i

} AVANT

Préparer (H-1)
Installer les terrains, les ateliers
Reépartir les taches de I'encadrement
(Accueil, animation...)
Remplir |a feuille de plateau

AVANT

AVANT

Débuter le plateau T~
Placer les équipes sur le terrain
Expliquer le sens des rotations
Faire démarrer les rencontres
rapidement

AVANT

Accueillir

Accuelllir et accompagner les equipes

aux vestiaires

Noter les effectifs et les couleurs de
maillots

Informer les parents




PENDANT LA RENCONTRE U8/U9

Gérer Animer
* Les rotations (duree 10'a 12') * Arbitrer de facon €ducative
* Prévoir des temps de pause « Compter les points lors de jeux
* Les bobos (pharmacie) * Encourager et valoriser

/ PENDANT = PENDANT
i

PENDANT PENDANT

Environnement S— — Veiller a
Installer les parents derriere Ia main » La participation de tous les enfants
courante » Ne pas laisser les ecarts se creuser
Etre attentif aux excés des adultes dans les jeux

Intervenir avec diplomatie * Avoir de I'eau au bord du terrain




APRES LA RENCONTRE U8/US9

Regrouper les enfants Matériel et administratif

= Saluer les adversaires et les arbitres  Ranger le matériel
* Faire un bilan succinct aux enfants » Veliller a ne rien oublier dans le
« Remercier les éducateurs et les vestiaire

parents « Compléter la feuille de plateau
« Accompagner les enfants aux e

vestiaires 2

" (’ APRES APRES

o Fin ; = g Convivialité
« Faciliter le depart des équipes « Organiser un goiter
+ Bilan avec I'encadrement - Echanger avec les autres clubs et les

« Envoyer la feuille de plateau au District parents




