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Regles du jeu et
Arbitrage
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Challenge et diplome du meilleur
arbitre joueur

RESUME DE L'ACTION

Challenge du meilleur arbitre joueur
lors les matchs de laprés-midi.

Valorisation du role des arbitres en

amont, revu la gestuelle arbitrale r
" " & O/PIOME DE LA . DU MEILLEUR

avec " la chanson des gestes” et ,J,RE;TRE S5 R l

rappelé certaines lois du jeu.

Le FC Les Lilas attribue ce dipléme a

Nous avons créé le Dipléme du A"aﬁ?@“ %DWFDY't

avec la note de 19,5/20

meilleur arbitre qui sera remis A
Ayden Monfort. Vendredi & mars 2022

\Cé?iatat\ov\% 11
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C'est toi l'arbitre

RESUME DE L'ACTION

Nous avions un groupe de U7 et U8
avec lesquels nous avons abordé le
role de l'arbitre central, des arbitres
de touches, et du 4eme arbitre.
Nous avons fini sur un match avec
des joueurs dans le role darbitres
en appliquant les protocoles de
début et de fin de match.

FICHE LIEE

Tenir le role d'arbitre central(e) /d'arbitre
assistant(e).
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Le vote

@ [ jeprends mes
5 = bulletins.......
RESUME DE L'ACTION

Sensibiliser nos 59 stagiaires de U/
& U13 au vote et a Iutilité de celui-ci. B 2 oS i ciuns

= ARTEVAIRE
JEFICHL DU

M RENNAIS

Donner la possibilité aux jeunes de
choisir entre les deux activités
proposées

. LEFC.LLAS
I. Sois ton coach P o
2. Matchs avec coachs-joueurs

STADE REWNAIS
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La maraude des ados

RESUME DE L'ACTION

Notre éducateur UI6 Mounir Ali Said
a permis & nos joueurs UI6
d'aborder grand nombre des
valeurs du PEF.

En effet, il les a fait participer a une
maraude alimentaire dans deux
foyers de migrants, a Aubervilliers et
La Courneuve.

lls ont distribué environ 180 repas.

Ligue de Paris lle de France de Football
"W/ 27 décembre, 14:59 -

s (93] Motivés par la solidarité envers les personnes les plus démunies,
sous la houlette de leur entraineur Mounir, une dizaine de joueurs de la

jeune génération du Football Club Les Lilas a été volontaire pour prendre
part a une distribution de plats chauds, boissons et fruits dans un refuge

©032 2 commentaires 3 partages

&> Partager
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Le foot comme les sourds

RESUME DE L'ACTION

Sensibilisation a la surdité avec
Yamina Meradi spécialiste de la
langue des signes francgaise.

Elle nous a aidé & nous rendre
compte des difficultés quotidiennes,
sociales, scolaires, familiales et
sportives liées a la surdité.

A cette occasion nous avons
soutenu lassociation S.A.S.H.A.
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Maraude, le club et la ville
s associent

RESUME DE L'ACTION

[FOOTBALL & SOLIDARITE -
MARAUDES DU SERVICE
JEUNESSE]

=
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Bravo et merci a David Mirandon et
aux éducateurs du FC LesLilas de
s'investir dans le projet de maraude
initié par le service jeunesse, en
recueillant les dons de vétements
des familles.

Parce que le football, plus qu'un
sport, doit étre un outil d'éducation
et un vecteur de valeurs...

Parce que le FCLESLILASOfficiel,
plus qu'un club, a toujours été une
association citoyenne et solidaire...

Sensibilisation de nos licenciés et
leurs parents au fait de prendre
soin de leurs affaires, souvent
oubliées et perdues.

Mobilisation pour le dons de
vétements pour le lancement d'un
partenariat avec le service jeunesse
de la ville et les associations des
Lilas, Bagnolet, Le Pré Saint Gervais.
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Ta charte de stage

P - Respect du cadre de
RESUME DE I_' ACTION ‘ Izgtlonnement collectif

La charte de stage de ton groupe

Stage de fevrier 2022
epsoags N N Groupe de .
Sensibiliser sur les regles a adopter 1a %WL%
en collectivité. Le lien a pu se faire Dl Yeaue, vy e
avec l'action " tous capitaines ". ’% i ?} »WM,W
mm %aA,Aanhh
sl “&’mfw
Nous avons fait une action terrain oo ol
sur laguelle tous les groupes sont s LESEMPORTEMENTS_
passés pour faire un bilan de la M
2 . ! . don ; ramme-0as e ol c)(,w,_
compréhension de ['action. %» s, rpeci ﬂf‘”
it J;: T‘%}{%
mon. e,
ey
: sy I e
FICHE LIEE mmﬁ?“

Respecter le cadre de fonctionnement collectif
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Matchs avec coachs-joueurs

RESUME DE L'ACTION

Au lendemain de notre du vote de
nos stagiaires dont l'action " Matchs
avec Coachs-joueurs” avait
remporté I'élection, nous avons fait
un tournoi foot & 5 pour nos
catégories UIO-UI3 et U7-UQ.

Chaque équipe avait son coach,
volontaire ou choisi par ses paires.

Le coach devait étre différent ¢
chagque match.
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Le morpion culture foot - Diplome

culture foot
@

RESUME DE L'ACTION

Nous avons fait un morpion culture
foot avec le quiz.

Dipldme culture foot : chaque
groupe devait procéder a des tirs
au buts avec élimination directe en
répondant un par un aux questions
des "questionnaires culture foot".
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- Le diplome culture générale du
foot

RESUME DE L'ACTION

Lors de nos stages, les stagiaires
peuvent étre recompensés par
différents dipldmes.

Toute la matinée, sur des matchs,
des ateliers techniques et ludiques
et sur le concours quizz culture foot
par groupes et par catégories, nous
avons sensibilisé les enfants de 7 &
13 ans a tous les secteurs touchés
par la pratique du football.
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Je n‘'oublie pas mon club

RESUME DE L'ACTION

Deux de nos anciens joueurs sont
venus rendre visite  nos 57
stagiaires de U7 a U13. Montassar
Talbi et Randy Mavinga..

L'objectif était de sensibiliser nos
joueurs a : limportance de
considérer et ne pas oublier leur
club formateur, de développer/
renforcer l'esprit club, donner des
réponses a toutes les interrogations
sur le monde professionnel.
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Je n‘'oublie pas mon club

RESUME DE L'ACTION

Deux de nos anciens joueurs sont
venus rendre visite  nos 57
stagiaires de U7 a U13. Montassar
Talbi et Randy Mavinga..

L'objectif était de sensibiliser nos
joueurs a : limportance de
considérer et ne pas oublier leur
club formateur, de développer/
renforcer l'esprit club, donner des
réponses a toutes les interrogations
sur le monde professionnel.




Le Golf Foot

RESUME DE L'ACTION | £ |a iy

Initiation & la pratique du Golf Foot
lors du dernier jour de notre stage.

Nous avons augmenté le nombre
de parcours en raison du nombre
de stagiaires.

FICHE LIEE

Le Golf Foot du Club
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Le stand des lacets

RESUME DE L'ACTION

Nous nous sommes basés sur
‘Lacets cest gagné !".

Nous avons installé un STAND
LACETS du mardi au vendredi pour
que les volontaires apprennent aux
autres et pour faire la course du
lacage.

FICHE LIEE

Lacets, c'est gagné!




Réveil, éveil, sommeil

RESUME DE L'ACTION

Nos 53 stagiaires et les parents
présents ont partagé sur la
définition de l'éveil, importance du
sommeil, les bonnes habitudes &
prendre avant de dormir, ...

Puis mise en place de laction
terrain : révell, éveil, sommeil.

FICHE LIEE

Réveil, Eveil, Sommeil
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Fais ton sac

RESUME DE L'ACTION

o

g
{

Tu peus venir on torue d'entrainement.
mas

vy

o o meowe | WG AR

IS TON SAC
= .. Pourjouer
ki )
/)y

’

Viens en baskets ot pronds le temps do ' J ’
bion to chausser \

porctant el apres toa entrakierment ou
Mets tes chaussettos de rechange ot
remets tes baskets
S tu gardes tos ch

Sensibilisation aux bons réflexes &
adopter avant et apres
l'entrainement.

A La maison, vide ot aere Lon sac, $0¢s bos

Les enfants sont repartis avec une
affiche & mettre dans leur chambre
et une note explicative.

FICHE LIEE

Je suis d'attaque avec mon sac!
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Les portes du succes
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RESUME DE L'ACTION J
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Echange sur le fair-play.

L

L~

Nous avons intégré des questions
au questionnaire " vrai-faux” afin de
pouvoir élargir le débat.

On a enchainé avec l'action terrain :
les portes du succes. &

FICHES LIEES

Les portes du succés - Respecter ses partenaires et
son éducateur (trice)
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Le labyrinthe du fair-play

RESUME DE L'ACTION

Nous avons fait le labyrinthe du
fair-play.

Il y avait une zone jonglerie avec un
nombre & atteindre en fonction de
l&dge pour pouvoir jouer dans le
labyrinthe.

FICHE LIEE
Le labyrinthe du fair-play
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Tous capitaine

RESUME DE L'ACTION

Sensibiliser les enfants sur le role de
capitaine. Chaque jour, les groupes
devaient avoir 2 capitaines pour
que l'expérience soit vécue par le
maximum de joueurs. Nous avons
étendu ce role dans le contexte du
stage a une double casquette :
capitaine de terrain et de vie.

FICHE LIEE

Découvrir et assumer le réle de capitaine




Environnement




RESUME DE L'ACTION

Sensibiliser nos U8 U9 et nos UlIA &
limportance du tri des déchets.

Aprés l'action terrain, (ONE-TOUT-
TRI), nous avons pris le temps
d'aborder : bien jeter, c'est pouvoir
recycler !

FICHE LIEE

One-Tout-Tri




Merci pour votre
attention !

FC LES LILAS | LAUREAT DEPARTEMENTAL




