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Le calendrier des U6-U7

Le même temps de jeu pour tous : un droit pour les enfants, un devoir pour les éducateurs 5
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Phase 1: 
septembre à décembre

3 secteurs (Ouest – Centre – Est)

Phase 2: 
Janvier à Juin

2 secteurs (Ouest – Est)



L’organisation des U6-U7

Le même temps de jeu pour tous : un droit pour les enfants, un devoir pour les éducateurs 6

8 équipes 8 équipes

Spécificité du département pour rajouter 2 
terrains par demi terrain et avoir 12 équipes/demi 
terrain

U7: Dimension: 24x18m
U6: Dimension: 18x15m

6m 3m

https://district93foot.fff.fr/wp-content/uploads/sites/98/2022/10/Document-Explicatif-de-la-pratique-U6-U7.pdf


Le calendrier des U8-U9

Le même temps de jeu pour tous : un droit pour les enfants, un devoir pour les éducateurs 7

Phase 1: 
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1 équipe/club - Foot à 8
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Septembre-octobre

Plateaux 3 ou 4 clubs / site

• 2 formats: 
critérium (U9) et 
plateaux

• Alternance de 
plateau classique 
et Festifoot

• Evolution 
progressive vers 
le foot à 8 pour 
les U9



L’organisation des U8-U9

Le même temps de jeu pour tous : un droit pour les enfants, un devoir pour les éducateurs 8

Lien vers le 
dossier 

Phase 2 – Foot à 8

https://drive.google.com/file/d/15ROk80QZy-JoycSxfVc9GOciEuDbDJKe/view?usp=drive_link


Le calendrier des U10-U13

Le même temps de jeu pour tous : un droit pour les enfants, un devoir pour les éducateurs 9

• 3 niveaux de 
critérium: Elite –
Espoir – Avenir pour 
permettre à tous les 
enfants d’évoluer à 
leur rythme

• Challenges et festivals 
par année d'âge

• Coupe U11 et U13
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Conditions des critériums des U10-U13

Le même temps de jeu pour tous : un droit pour les enfants, un devoir pour les éducateurs 10
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Le football 

féminin

11Le même temps de jeu pour tous : un droit pour les enfants, un devoir pour les éducateurs



Le calendrier des U6F-U9F

Le même temps de jeu pour tous : un droit pour les enfants, un devoir pour les éducateurs 12
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https://district93foot.fff.fr/wp-content/uploads/sites/98/2022/10/Document-Explicatif-de-la-pratique-U6-U7.pdf


L’organisation des U6-U7

Le même temps de jeu pour tous : un droit pour les enfants, un devoir pour les éducateurs 13

8 équipes 8 équipes

Spécificité du département pour rajouter 2 
terrains par demi terrain et avoir 12 équipes/demi 
terrain

U7: Dimension: 24x18m
U6: Dimension: 18x15m

6m 3m

https://district93foot.fff.fr/wp-content/uploads/sites/98/2022/10/Document-Explicatif-de-la-pratique-U6-U7.pdf


Le calendrier des U11F-U13F

Le même temps de jeu pour tous : un droit pour les enfants, un devoir pour les éducateurs 14
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Open: 
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• Proposer un critérium homogène sur 3 
phases

• Challenges U11F et festival U13F

• Coupe U11F et U13F



Le calendrier des U15F-U18F 

Le même temps de jeu pour tous : un droit pour les enfants, un devoir pour les éducateurs 15
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• Proposer un critérium homogène sur 3 
phases 

• Coupe U15F et U18F - foot à 8

• Possibilité de regrouper les U18F avec les 
senior F sur un critérium en fonction du 
nombre d’équipe
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Le football loisir

16Le même temps de jeu pour tous : un droit pour les enfants, un devoir pour les éducateurs
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Championnat à Foot 8

Seniors – U17 – U15

Le même temps de jeu pour tous : un droit pour les enfants, un devoir pour les éducateurs
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Championnat à Foot 8

Seniors – U17 – U15mois FOOT à 8
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sam 25
dim 26
sam 2
dim 3
sam 9
dim 10
sam 16
dim 17
sam 23
dim 24

J1

J2

J3

J4

J5

J6

dates
SE

P
TE

M
B

R
E

O
C

TO
B

R
E

N
O

V
EM

B
R

E 
D

EC
EM

B
R

E

sam 6
dim 7
sam 13
dim 14
sam 20
dim 21
sam 27
dim 28
sam 3
dim 4
sam 10
dim 11
sam 17
dim 18
sam 24
dim 25
sam 2
dim 3
sam 9
dim 10
sam 16
dim 17
sam 23
dim 24
sam 30
dim 31
sam 6
dim 7
sam 13
dim 14
sam 20
dim 21
sam 27
dim 28
sam 4
dim 5
sam 11
dim 12
sam 18
dim 19
sam 25
dim 26

J7

A
V

R
IL

M
A

I
FE

V
R

IE
R

M
A

R
S

JA
N

V
IE

R

J8

J9

J11

J12

J10

J14

J13

J15

J16

mois FOOT à 8

sam 2
dim 3
sam 9
dim 10
sam 16
dim 17
sam 23
dim 24
sam 30
dim 1
sam 7
dim 8
sam 14
dim 15
sam 21
dim 22
sam 28
dim 29
sam 4
dim 5
sam 11
dim 12
sam 18
dim 19
sam 25
dim 26
sam 2
dim 3
sam 9
dim 10
sam 16
dim 17
sam 23
dim 24

J1

J2

J3

J4

J5

J6

dates

SE
P

TE
M

B
R

E
O

C
TO

B
R

E
N

O
V

EM
B

R
E 

D
EC

EM
B

R
E

• Calendrier souple

• Possibilité de jouer en semaine

LES CRITERES DE PARTICIPATION

• Engagement des clubs de Seine-Saint-Denis 15euros par 
équipes

• Avoir des licencié(e)s libre ou loisir 
• Identifier un référent du club loisir 
• Participer au développement des nouvelles pratiques 

organisé par le district 

Le même temps de jeu pour tous : un droit pour les enfants, un devoir pour les éducateurs
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Les nouvelles pratiques

Cliquer sur l’image 

pour plus d’infos

Le même temps de jeu pour tous : un droit pour les enfants, un devoir pour les éducateurs

https://www.fff.fr/13-les-pratiques-loisirs/244-le-fit-foot.html
https://www.fff.fr/13-les-pratiques-loisirs/241-le-futnet.html
https://www.fff.fr/13-les-pratiques-loisirs/243-le-golf-foot.html
https://www.fff.fr/13-les-pratiques-loisirs/242-le-foot-en-marchant.html
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Les nouvelles pratiques

• Pratique inclusive

• Tous publics

• Tous terrains

mois
FOOT EN 

MARCHANT
FUTNET GOLF FOOT FITFOOT

sam 2
dim 3
sam 9
dim 10
sam 16
dim 17

sam 23
dim 24
sam 30

dim 1
sam 7
dim 8

sam 14
dim 15
sam 21

dim 22
sam 28
dim 29
sam 4
dim 5
sam 11

dim 12
sam 18
dim 19

sam 25
dim 26
sam 2

dim 3
sam 9
dim 10

sam 16
dim 17
sam 23

dim 24

sam 6

dim 7
sam 13

dim 14

sam 20
dim 21
sam 27

dim 28
sam 3
dim 4

sam 10
dim 11
sam 17

dim 18
sam 24
dim 25

sam 2
dim 3
sam 9

dim 10
sam 16
dim 17

sam 23
dim 24
sam 30

dim 31
sam 6
dim 7

sam 13
dim 14
sam 20

dim 21
sam 27
dim 28

sam 4
dim 5
sam 11

dim 12
sam 18
dim 19
sam 25
dim 26
sam 1

dim 2
sam 8
dim 9

sam 15

dim 16
sam 22

dim 23

Initiation / entrainement

Prêt de matériels pour les clubs qui s'engagent 

Challenge Local

(intra club)

Challenge départemental

EVENEMENT FIN DE SAISON

A
V

R
IL

M
A

I
FE

V
R

IE
R

M
A

R
S

Vacances de Noel 23/12 au 07/01

JA
N

V
IE

R

dates

SE
P

TE
M

B
R

E
O

C
TO

B
R

E
N

O
V

EM
B

R
E 

JU
IN

D
EC

EM
B

R
E

sam 6
dim 7
sam 13
dim 14
sam 20
dim 21
sam 27
dim 28
sam 3
dim 4
sam 10
dim 11
sam 17
dim 18
sam 24
dim 25
sam 2
dim 3
sam 9
dim 10
sam 16
dim 17
sam 23
dim 24
sam 30
dim 31
sam 6
dim 7
sam 13
dim 14
sam 20
dim 21
sam 27
dim 28
sam 4
dim 5
sam 11
dim 12
sam 18
dim 19
sam 25
dim 26
sam 1
dim 2
sam 8
dim 9

sam 15

dim 16
sam 22
dim 23

Challenge Local

(intra club)

Challenge départemental

EVENEMENT FIN DE SAISON

A
V

R
IL

M
A

I
FE

V
R

IE
R

M
A

R
S

JA
N

V
IE

R
JU

IN

mois
FOOT EN 

MARCHANT
FUTNET GOLF FOOT FITFOOT

sam 2
dim 3
sam 9
dim 10
sam 16

dim 17

sam 23

dim 24

sam 30

dim 1

sam 7

dim 8

sam 14

dim 15

sam 21

dim 22
sam 28
dim 29
sam 4

dim 5

sam 11

dim 12

sam 18

dim 19

sam 25

dim 26

sam 2

dim 3

sam 9

dim 10

sam 16

dim 17

sam 23

dim 24

sam 6

dim 7

sam 13

dim 14

sam 20

dim 21

sam 27

dim 28

sam 3

dim 4

sam 10

dim 11

sam 17

dim 18

sam 24

dim 25

sam 2

dim 3

sam 9

dim 10

sam 16

dim 17

sam 23

dim 24

sam 30

dim 31

sam 6

dim 7

sam 13

dim 14

sam 20

dim 21

sam 27

dim 28

sam 4
dim 5
sam 11

dim 12

sam 18
dim 19
sam 25
dim 26

sam 1

dim 2

sam 8

dim 9

sam 15

dim 16

sam 22

dim 23

Initiation / entrainement

Prêt de matériels pour les clubs qui s'engagent 

Challenge Local

(intra club)

Challenge départemental

EVENEMENT FIN DE SAISON

A
V

R
IL

M
A

I
FE

V
R

IE
R

M
A

R
S

Vacances de Noel 23/12 au 07/01

JA
N

V
IE

R

dates

SE
P

TE
M

B
R

E
O

C
TO

B
R

E
N

O
V

EM
B

R
E 

JU
IN

D
EC

EM
B

R
E

Le même temps de jeu pour tous : un droit pour les enfants, un devoir pour les éducateurs

https://district93foot.fff.fr/wp-content/uploads/sites/98/2020/07/FFF_Guide_Foot_Loisir_Sections_Clubs.pdf


Le futsal
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Les règles du jeu du Futsal

Le même temps de jeu pour tous : un droit pour les enfants, un devoir pour les éducateurs 22

Catégories - 

Licences
U6 U7 U8 U9 U10 U11 U12 U13 U14 U15

Scolarité GS CP CE1 CE2 CM1 CM2 6ème 5ème 4ème 3ème

EFFECITFS DE 

PRATIQUE

SUPPLEANTS

NOMBRE 

MINIMALE 

JOUEURS

MIXITE

SUR CLASSEMENT

SOUS 

CLASSEMENT

DIMENSION DES 

TERRAINS

ZONE DE 

GARDIEN DE BUT

REMISE EN JEU 

GDB

RELANCE DE 

GARDIEN DE BUT

HORS - JEU

TAILLE DES BUTS

TAILLE DES 

BALLONS

TEMPS DE JEU 

MAXIMUM

PAUSE COACHING 

MI-TEMPS

ENGAGEMENT

REMISE EN 

TOUCHE

COUP - FRANC

COUP DE PIED DE 

REPARATION

MISE A DISTANCE 

DES JOUEURS

TEMPS DE JEU 

PAR JOUEUR

ARBITRAGE

Ballon arrêté sur la ligne de touche ou jusqu'à 25 

cm derrière la ligne (à effectuer dans les 4 secondes 

maximum)

10 minutes

Interdiction de marquer directement

50 minutes

Arbitre officiel ou dirigeant

Minimum 50% du temps total

3 mètres de distance au coup d'envoi

5 mètres de distance pour toute autre remise en jeu 

Situé à 6 mètres

A l’endroit de la faute avec un mur à distance de 5 

mètres (à effectuer dans les 4 secondes maximum)

T4 Futsal

2 mètres de H et 3 mètre de L

NON

Uniquement à la main dans sa zone

Relance au pied autorisée en dehors de la zone 

4 secondes maximum

Uniquement à la main dans sa zone

4 secondes maximum

Zone à 6 mètres

FUTSAL à 5

0 à 2 maximum

NON

3  U13 par équipe avec autorisation Médicale

OUI

4 par équipes

40/20m 

Arbitrage éducateurs Arbitre U11 ou dirigeant Arbitre U13 ou dirigeant  Arbitre U15 ou dirigeant

Uniquement en cas de blessé 4 minutes 6 minutes 10 minutes

3 mètres de distance au coup d'envoi

5 mètres de distance pour toute autre remise en jeu 

3 mètres de distance au coup d'envoi

5 mètres de distance pour toute autre remise en jeu 

3 mètres de distance au coup d'envoi

5 mètres de distance pour toute autre remise en jeu 

3 mètres de distance au coup d'envoi

5 mètres de distance pour toute autre remise en jeu 

Tendre vers le 100% Tendre vers le 100% Minimum 50% du temps total Minimum 50% du temps total

A l’endroit de la faute avec un mur à distance de 3 

mètres

A l’endroit de la faute avec un mur à distance de 5 

mètres (à effectuer dans les 4 secondes maximum)

A l’endroit de la faute avec un mur à distance de 5 

mètres (à effectuer dans les 4 secondes maximum)

A l’endroit de la faute avec un mur à distance de 5 

mètres (à effectuer dans les 4 secondes maximum)

Situé à 5 mètres Situé à 6 mètres Situé à 6 mètres Situé à 6 mètres

Ballon arrêté ou légèrement en mouvement sur la 

ligne de touche 

Passe au sol ou en conduite de balle

Ballon arrêté sur la ligne de touche ou jusqu'à 25 

cm derrière la ligne (à effectuer dans les 4 secondes 

maximum)

Passe au sol ou en conduite de balle

Ballon arrêté sur la ligne de touche ou jusqu'à 25 

cm derrière la ligne (à effectuer dans les 4 secondes 

maximum)

Ballon arrêté sur la ligne de touche ou jusqu'à 25 

cm derrière la ligne (à effectuer dans les 4 secondes 

maximum)

50 minutes

Interdiction de marquer directementInterdiction de marquer directement Interdiction de marquer directement Interdiction de marquer directement

Ateliers : 4 x 8 min, Match : 1 x 8 min

(le temps de pratique ateliers + rencontres = ne pas 

dépasser 40 minutes)

40 minutes (4 x 10 min) 50 minutes

T3 Futsal ou T4 Futsal T3 Futsal ou T4 Futsal T4 Futsal T4 Futsal

Uniquement à la main dans sa zone

Relance au pied autorisée en dehors de la zone 

4 secondes maximum

Uniquement à la main dans sa zone

Relance au pied autorisée en dehors de la zone 

4 secondes maximum

Uniquement à la main dans sa zone

Relance au pied autorisée en dehors de la zone 

4 secondes maximum

Uniquement à la main dans sa zone

Relance au pied autorisée en dehors de la zone 

4 secondes maximum

NON NON NON NON

20m / 20m avec zone coaching
35/15m minimum 40/20m maximum 

ou 20/20m si Rassemblement
35/15m minimum 40/20m maximum 35/15m minimum 40/20m maximum 

Mini cage 1m de H / 1,5m de L
2 mètres de H et 3 mètre de L 

ou Mini cage 1m de H / 1,5m de L
2 mètres de H et 3 mètre de L 2 mètres de H et 3 mètre de L

OUI OUI OUI

A 5 à l’appréciation de l’arbitre (env. 5m)

A 4 sans GB pas de zone

Zone à 6 mètres sur 40/20m 

ou à l’appréciation de l’arbitre sur 20/20m
Zone à 6 mètres Zone à 6 mètres

Dans la zone des 5m si GDB ou remise sur la ligne 

de but avec une distance de 5m.

Relance protègée dans les 5m

Uniquement à la main dans sa zone

4 secondes maximum

Relance protégée dans les 6m

Uniquement à la main dans sa zone

4 secondes maximum

Uniquement à la main dans sa zone

4 secondes maximum

FUTSAL à 4 ou 5 FUTSAL à 5 FUTSAL à 5 FUTSAL à 5

0 à 2 maximum 0 à 2 maximum 0 à 2 maximum 0 à 2 maximum

NON 3  U7 par équipe avec autorisation Médicale 3  U9 par équipe avec autorisation Médicale 3  U11 par équipe avec autorisation Médicale

2 U8 G et 2 U8 F U10 F U12 F U14 F

Adaptation des effectifs 5 par équipes 5 par équipes 4 par équipes

OUI



Le calendrier des U6-U8 Futsal

Le même temps de jeu pour tous : un droit pour les enfants, un devoir pour les éducateurs 23

mois
Plateaux 

U6 à U8/U11 F

sam 2
dim 3
sam 9
dim 10
sam 16
dim 17
sam 23
dim 24
sam 30
dim 1
sam 7
dim 8
sam 14
dim 15
sam 21
dim 22
sam 28
dim 29
sam 4
dim 5
sam 11
dim 12
sam 18
dim 19
sam 25
dim 26
sam 2
dim 3
sam 9
dim 10
sam 16
dim 17
sam 23
dim 24

FESTI FOOT - HALLOWEEN

FESTI FOOT - NOEL

Plateau 1

Plateau 2

Plateau 3

Plateau 4

Plateau 5

D
EC

EM
B

R
E

N
O

V
EM

B
R

E 

RENTREE DU FOOT

dates

SE
P

TE
M

B
R

E
O

C
TO

B
R

E

mois
Plateaux 

U6 à U8/U11 F

sam 2
dim 3
sam 9
dim 10
sam 16
dim 17
sam 23
dim 24
sam 30
dim 1
sam 7
dim 8
sam 14
dim 15
sam 21
dim 22
sam 28
dim 29
sam 4
dim 5
sam 11
dim 12
sam 18
dim 19
sam 25
dim 26
sam 2
dim 3
sam 9
dim 10
sam 16
dim 17
sam 23
dim 24

FESTI FOOT - HALLOWEEN

FESTI FOOT - NOEL

Plateau 1

Plateau 2

Plateau 3

Plateau 4

Plateau 5

D
EC

EM
B

R
E

N
O

V
EM

B
R

E 

RENTREE DU FOOT

dates

SE
P

TE
M

B
R

E
O

C
TO

B
R

E

sam 6
dim 7
sam 13
dim 14
sam 20
dim 21
sam 27
dim 28
sam 3
dim 4
sam 10
dim 11
sam 17
dim 18
sam 24
dim 25
sam 2
dim 3
sam 9
dim 10
sam 16
dim 17
sam 23
dim 24
sam 30
dim 31
sam 6
dim 7
sam 13
dim 14
sam 20
dim 21
sam 27
dim 28
sam 4
dim 5
sam 11
dim 12
sam 18
dim 19
sam 25
dim 26

A
V

R
IL

M
A

R
S

Plateau 10

Plateau 11

Plateau 12

Plateau 9

FESTI FOOT - CARNAVAL

FESTI FOOT - PACQUES

Plateau 6

Plateau 7

Plateau 8

M
A

I
FE

V
R

IE
R

JA
N

V
IE

R

• Mixte et/ou féminin

• Organisé par les 
clubs

• Alternance plateaux 
classique / Festifoot
(jaune)



Exemple de plateau Futsal

Le même temps de jeu pour tous : un droit pour les enfants, un devoir pour les éducateurs
24



Le calendrier des U9 au U18 Futsal

Le même temps de jeu pour tous : un droit pour les enfants, un devoir pour les éducateurs 25

mois
Critériums /coupes

U9 à U18 M/F

sam 2
dim 3
sam 9
dim 10
sam 16
dim 17
sam 23
dim 24
sam 30
dim 1
sam 7
dim 8
sam 14
dim 15
sam 21
dim 22
sam 28
dim 29
sam 4
dim 5
sam 11
dim 12
sam 18
dim 19
sam 25
dim 26
sam 2
dim 3
sam 9
dim 10
sam 16
dim 17
sam 23
dim 24

RENTREE DU FOOT

MR ou Coupe 93

Phase 1 - J5

Phase 1 - J2

Phase 1 - J3

Phase 1 - J4

D
EC

EM
B

R
E

N
O

V
EM

B
R

E 

Phase 1 - J1

Open Futsal

dates

SE
P

TE
M

B
R

E
O

C
TO

B
R

E

Open Futsal

Open Futsal

Open Futsal

sam 6
dim 7
sam 13
dim 14
sam 20
dim 21
sam 27
dim 28
sam 3
dim 4
sam 10
dim 11
sam 17
dim 18
sam 24
dim 25
sam 2
dim 3
sam 9
dim 10
sam 16
dim 17
sam 23
dim 24
sam 30
dim 31
sam 6
dim 7
sam 13
dim 14
sam 20
dim 21
sam 27
dim 28
sam 4
dim 5
sam 11
dim 12
sam 18
dim 19
sam 25
dim 26

A
V

R
IL

M
A

R
S

Phase 2 - J1

Phase 2 - J4

MR ou Coupe 93

Phase 2 - J7

M
A

I

Phase 2 - J6

MR ou Coupe 93

Phase 2 - J5

Phase 1 - J6

Phase 2 - J2

Phase 2 - J3

FE
V

R
IE

R

MR ou Coupe 93

MR ou Coupe 93

MR ou Coupe 93

Phase 1 - J7

JA
N

V
IE

R

mois
Critériums /coupes

U9 à U18 M/F

sam 2
dim 3
sam 9
dim 10
sam 16
dim 17
sam 23
dim 24
sam 30
dim 1
sam 7
dim 8
sam 14
dim 15
sam 21
dim 22
sam 28
dim 29
sam 4
dim 5
sam 11
dim 12
sam 18
dim 19
sam 25
dim 26
sam 2
dim 3
sam 9
dim 10
sam 16
dim 17
sam 23
dim 24

RENTREE DU FOOT

MR ou Coupe 93

Phase 1 - J5

Phase 1 - J2

Phase 1 - J3

Phase 1 - J4

D
EC

EM
B

R
E

N
O

V
EM

B
R

E 

Phase 1 - J1

Open Futsal

dates

SE
P

TE
M

B
R

E
O

C
TO

B
R

E

Open Futsal

Open Futsal

Open Futsal
• Critérium féminin : 

U12F-U14F-U16F-
U18F (possibilité 
d’intégrer les 
critériums masculin 
si nombre insuffisant

• Phase 1: sectorisée

• Phase 2: niveau 

• Coupe 93: U9-U11-
U13-U15-U18- Senior 



Plateforme 

« FAL »

Jérémy Maytraud 26



Tutoriel

Le même temps de jeu pour tous : un droit pour les enfants, un devoir pour les éducateurs 27

1

2

3



Pour toute interrogation, vous pouvez nous contacter 
au 01-48-19-89-40 ou par mail à 

technique@district93foot.fff.fr 


