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Catégories - 
Licences U6 U7 U8 U9 U10 U11 U12 U13 U14 U15

Scolarité GS CP CE1 CE2 CM1 CM2 6ème 5ème 4ème 3ème

EFFECITFS DE 
PRATIQUE FUTSAL à 4 ou 5 FUTSAL à 5 FUTSAL à 5 FUTSAL à 5 FUTSAL à 5

SUPPLEANTS 0 à 2 maximum 0 à 2 maximum 0 à 2 maximum 0 à 2 maximum 0 à 2 maximum

NOMBRE 
MINIMALE 
JOUEURS

Adaptation des effectifs 5 par équipes 5 par équipes 4 par équipes 4 par équipes

MIXITE OUI OUI OUI OUI OUI

SUR 
CLASSEMENT NON 3  U7 par équipe avec autorisation 

Médicale
3  U9 par équipe avec autorisation 

Médicale
3  U11 par équipe avec autorisation 

Médicale
3  U13 par équipe avec autorisation 

Médicale
SOUS 

CLASSEMENT 2 U8 G et 2 U8 F U10 F U12 F U14 F NON

DIMENSION 
DES TERRAINS 20m / 20m avec zone coaching 35/15m minimum 40/20m maximum 

ou 20/20m si Rassemblement 35/15m minimum 40/20m maximum 35/15m minimum 40/20m maximum 40/20m 

ZONE DE 
GARDIEN DE 

BUT

A 5 à l’appréciation de l’arbitre (env. 5m)
A 4 sans GB pas de zone

Zone à 6 mètres sur 40/20m 
ou à l’appréciation de l’arbitre sur 20/20m Zone à 6 mètres Zone à 6 mètres Zone à 6 mètres

REMISE EN JEU 
GDB

Dans la zone des 5m si GDB ou remise sur 
la ligne de but avec une distance de 5m.

Relance protègée dans les 5m

Uniquement à la main dans sa zone
4 secondes maximum

Relance protégée dans les 6m

Uniquement à la main dans sa zone
4 secondes maximum

Uniquement à la main dans sa zone
4 secondes maximum

Uniquement à la main dans sa zone
4 secondes maximum

RELANCE DE 
GARDIEN DE 

BUT

Uniquement à la main dans sa zone
Relance au pied autorisée en dehors de la 

zone 
4 secondes maximum

Uniquement à la main dans sa zone
Relance au pied autorisée en dehors de la 

zone 
4 secondes maximum

Uniquement à la main dans sa zone
Relance au pied autorisée en dehors de la 

zone 
4 secondes maximum

Uniquement à la main dans sa zone
Relance au pied autorisée en dehors de la 

zone 
4 secondes maximum

Uniquement à la main dans sa zone
Relance au pied autorisée en dehors de la 

zone 
4 secondes maximum

HORS - JEU NON NON NON NON NON

TAILLE DES 
BUTS Mini cage 1m de H / 1,5m de L 2 mètres de H et 3 mètre de L 

ou Mini cage 1m de H / 1,5m de L 2 mètres de H et 3 mètres de L 2 mètres de H et 3 mètres de L 2 mètres de H et 3 mètre de L

TAILLE DES 
BALLONS T3 Futsal ou T4 Futsal T3 Futsal ou T4 Futsal T4 Futsal T4 Futsal T4 Futsal

TEMPS DE JEU 
MAXIMUM

Ateliers : 4 x 8 min, Match : 1 x 8 min
(le temps de pratique ateliers + 

rencontres = ne pas dépasser 40 minutes)
40 minutes (4 x 10 min) 50 minutes 50 minutes 50 minutes

PAUSE 
COACHING 
MI-TEMPS

Uniquement en cas de blessé 4 minutes 6 minutes 10 minutes 10 minutes

ENGAGEMENT Interdiction de marquer directement Interdiction de marquer directement Interdiction de marquer directement Interdiction de marquer directement Interdiction de marquer directement

REMISE EN 
TOUCHE

Ballon arrêté ou légèrement en 
mouvement sur la ligne de touche 

Passe au sol ou en conduite de balle

Ballon arrêté sur la ligne de touche ou 
jusqu'à 25 cm derrière la ligne (à effectuer 

dans les 4 secondes maximum)
Passe au sol ou en conduite de balle

Ballon arrêté sur la ligne de touche ou 
jusqu'à 25 cm derrière la ligne (à effectuer 

dans les 4 secondes maximum)

Ballon arrêté sur la ligne de touche ou 
jusqu'à 25 cm derrière la ligne (à effectuer 

dans les 4 secondes maximum)

Ballon arrêté sur la ligne de touche ou 
jusqu'à 25 cm derrière la ligne (à effectuer 

dans les 4 secondes maximum)

COUP - FRANC A l’endroit de la faute avec un mur à 
distance de 3 mètres

A l’endroit de la faute avec un mur à 
distance de 5 mètres (à effectuer dans les 

4 secondes maximum)

A l’endroit de la faute avec un mur à 
distance de 5 mètres (à effectuer dans les 

4 secondes maximum)

A l’endroit de la faute avec un mur à 
distance de 5 mètres (à effectuer dans les 

4 secondes maximum)

A l’endroit de la faute avec un mur à 
distance de 5 mètres (à effectuer dans les 

4 secondes maximum)
COUP DE PIED 

DE 
REPARATION

Situé à 5 mètres Situé à 6 mètres Situé à 6 mètres Situé à 6 mètres Situé à 6 mètres

MISE A 
DISTANCE DES 

JOUEURS

3 mètres de distance au coup d'envoi
5 mètres de distance pour toute autre 

remise en jeu 

3 mètres de distance au coup d'envoi
5 mètres de distance pour toute autre 

remise en jeu 

3 mètres de distance au coup d'envoi
5 mètres de distance pour toute autre 

remise en jeu 

3 mètres de distance au coup d'envoi
5 mètres de distance pour toute autre 

remise en jeu 

3 mètres de distance au coup d'envoi
5 mètres de distance pour toute autre 

remise en jeu 
TEMPS DE JEU 
PAR JOUEUR Tendre vers le 100% Tendre vers le 100% Minimum 50% du temps total Minimum 50% du temps total Minimum 50% du temps total

ARBITRAGE Arbitrages éducateurs Arbitre U11 ou dirigeant Arbitre U13 ou dirigeant Arbitre U15 ou dirigeant Arbitre officiel ou dirigeant

Règles du Futsal de U6 à U15
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Synthèse de l’offre de pratique
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Foot des enfants

Plateau U6 à 3
Plateau U7 à 4
Plateau U8 à 5
Plateau U9 à 5

Foot féminin

Plateau U6-U7 à 4
Plateau U8-U9 à 5

Futsal

Plateau U6-U7 à 4
Plateau U8-U9-U11F à 5

U9 départemental à 5 puis 
à 8

Critérium Avenir U11 et 
U13 à 8

Critérium Espoir U10-U11-
U12-U13 à 8

Critérium Elite U10-U11-
U12-U13 à 8

Critérium U14 à 8

Challenge U10-U11
Festival U12-U13

Coupe U11 à 8
Coupe U13 à 8

Critérium U11F à 8 à 5
Critérium U13F à 8
Critérium U15F à 8
Critérium U18F à 8 

Challenge U11F à 8
Festival U13F à 8

Coupe U11F à 8
Coupe U13F à 8
Coupe U15F à 8
Coupe U18F à 8 

Critérium U11/U13F 
Critérium U13 
Critérium U15 
Critérium U16F

Coupe U11 
Coupe U13 
Coupe U15 
Coupe U18
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Le calendrier des U6-U9
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L’organisation des U6-U9
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8 équipes 8 équipes

Spécificité du département pour rajouter 2 
terrains par demi-terrain et avoir 12 équipes/demi 
terrain

U8-U9: Dimension: 30x25m
U7: Dimension: 24x18m
U6: Dimension: 18x15m

Le contenu des plateaux district sera présenté en 
début de saison.

Les clubs engagés s’engagent a respecter le 
format proposé

Répartition des clubs sur 4 secteurs



U9 départemental
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Phase 2 – Foot à 8

Les U9 départementaux sont 
réservés aux équipes répondant 

aux critères suivants :

➢ Participation exclusive des joueurs 
appartenant au « groupe A » du 
club engagé

➢ Encadrement assuré par un 
éducateur attesté CFI U6-U9 ou 
CFF1

➢ Disposer de deux buts de football 
à 5 (dimensions 4 m x 1,5 m) 
équipés de filets

➢ Être engagé dans le Programme 
Éducatif Fédéral

➢ S’engager à participer à 
l’ensemble des dates prévues au 
calendrier (mêmes dates que le 
Critérium Élite U10)

Le non-respect d’un des critères 
entrainera l’exclusion de l’équipe.



Les garçons
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Conditions des critériums des U10-U13
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Le non-respect d’un des critères entrainera l’exclusion de l’équipe.



Le calendrier Critériums ELITE 

U10-U11-U12-U13
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Le calendrier Critériums ESPOIR U10-U11-

U12-U13 et AVENIR U11-U12
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Critérium Foot à 8 - U14

• Calendrier souple

• Possibilité de jouer en semaine

LES CRITERES DE PARTICIPATION

• Engagement gratuit des clubs de Seine-Saint-Denis 
• Avoir des licencié(e)s libre ou loisir 
• Identifier un référent du club loisir 
• Participer au développement des nouvelles pratiques organisé par le 

district 

Le même temps de jeu pour tous : un droit pour les enfants, un devoir pour les éducateurs

mois dates FOOT à 8
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Les filles
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Le calendrier féminin U11F-U13F-U15F-U18F
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Le futsal
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Le calendrier Futsal U11-U13-U15-U16F

Le même temps de jeu pour tous : un droit pour les enfants, un devoir pour les éducateurs 20



Les engagements
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Les engagements plateaux et challenges

L’engagement des équipes est a réaliser par le club via le 
module FAL (Foot Animation et Loisir) qui se trouve sur 
footclub avant le 19 septembre 2025.

Comment engager des équipes dans une épreuve ? - Jira Service Management

Ci-dessous les notes explicatives pour vous engager: 
(cliquer sur les liens)

Comment saisir des souhaits pour des équipes ? - Jira Service Management

https://fffdsi.atlassian.net/servicedesk/customer/portal/5/topic/b32a6c68-85fa-4cc1-8cb5-1588ee88c8bd/article/2236842324
https://fffdsi.atlassian.net/servicedesk/customer/portal/5/topic/b32a6c68-85fa-4cc1-8cb5-1588ee88c8bd/article/2251784193


Les engagements critériums 
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L’engagement des équipes sur les différents critériums est a 
réaliser par le club via le module compétition qui se trouve 
sur footclub avant le 22 aout 2025. 

Ci-dessous une vidéo explicative pour vous engager:
 
(cliquer sur l’image pour accéder à la vidéo)

Cliquer ici

https://www.youtube.com/watch?v=dThLse13nX8
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