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€3 LESR

Foothall 3 3 avec GDB (US spécifique)
ou a 4 avec GDB

EGLES DU JEU DE UG A Ul13 4

GARGONS ET FILLES - MISE A JOUR 2022
I = AN A= R R

Football 2 & Football 28

Football 3 8

1 maximum

2 maximum 4 maximum

4 maximum

Adaptation des effectifs

4 par éguipe 7 par équips

7 par équipe

Oui Oui

Qi

Oui Oui

Qui

3 U7 maximum par &quipe awvec autorisation médicale 3 U9 maximum par équipe avec autorisation médicale

3 11 maximum par &quipe avec autorisation médicale

Possibilité 2 U3 G maximum par équipe - Possibilité U8 F Passibilité U10 F Possibilité U12 F Possibilité U14 F
Football 8 3 avec GOB : 21 m x 20m 35340 25330 1/2 terrain a 11 1/2 terraina 11
Football 3 4 aver GOB - 28 m » 20m aatime caasum i terrain specifique - 55 360 m = 4G m Si terrain speciigue : G0 A GE M= S0 m

fonea7m fone 3 Bm 26mx13m 26mx1im

Man Mon Ligne des 13 m Ligne médiana

dmx15m dmx15m Emx210m GEmx210m

TiouTd T3ouT4 T4 T4
50 minutes (& séquences de 10 min) 50 minutas &0 minutes 70 minutes
x 40 minutes 50 minutes 60 minutes

Au centre du terrain, interdiction de marquer directement

Ballon arrété, endroit libre dans la surface des 7 m

Libre dans la zone virtuelle 6 m x 9 m (délimitée par la
largeur des montants du but et le point de réparation)
Placement libre des joueurs {idem foot 3 11)

Ballon arrété, endroit libre dans la surface des B m

Passe au pied au sol ou conduite de balle

Passe au sol ou cnduite de balle A la main

Libre dans la zone virtuelle 6 m x 9 m (délimitée par
la largeur des montants du but et le point de réparation)
Placement libre des joueurs (idem foot 3 11)

A la main

Au pied, passe uniquement Au pied

Au pied

Coup-francs directs uniquement

Coup-francs directs uniquement Coup-francs directs et coup-francs indirects

Coup-francs directs et coup-francs indirects

ala ligne des 13 m. Mur autorisé 3 6 m

Sur la ligne des 7 m, face au but Sur la ligne des 8 m, face au but Om 9m
4 m {engagement, coup franc, corner et touche) im &m &m
Autorisée Autorisée Int\endlte_ sinon CF indirect ramené perpendiculairement | Interdite sinon CF indirect rameng perpe_ndll:ulalrement

alaligne des 13 m. Mur autorisé a 6 m

Uniquement a la main ou au pied sur ballon posé au sol
Volée et demi-volée interdite

Uniguement & la main ou au pied sur ballon posé au sol
Sinon CF indirect ramené perpendiculairement sur la ligne
des 13m

Uniquement 3 la main ou au pied sur ballon pasé au sol
Volée et demi-volés interdite

Uniquement & la main ou au pied sur ballon posé au sol
Sinon CF indirect ramené perpendiculairement sur 13 ligne|
des 13m

Protégée a 7 m

Protégéea 8 m Mon protégée

Mon protégée

Tendre vers 100 %

Tendre vers 100 % Temps de jeu égal pour tous

Temps de jeu égal pour tous

Extérieur terrain par 1 jeune ou 1 adulte

Extérieur terrain par 1 jeune ou 1 adulte 3 arbitres (privilégier des joueurs U15 - U17 du club)

3 arbitras - assistants = joueurs U12 - U13
(rotations de 15 minutes)

MNan

Mon Hon

2 minutes au miliey de chague péricde
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Regles du Futsal de U6 a U15

us
CE2

EFFECITFS DE FUTSAL a5

PRATIQUE

FUTSAL a4o0u5

0 a2 maximum 0 a2 maximum

NOMBRE
MINIMALE
JOUEURS

3 U7 par équipe avec autorisation
Médicale

2U8Get2U8SF
35/15m minimum 40/20m maximum

2ombj2omiavecizonsiceaching ou 20/20m si Rassemblement

A5 al’appréciation de Uarbitre (env. 5m) Zone a 6 meétres sur 40/20m

A 4 sans GB pas de zone

‘ou & 'appréciation de Uarbitre sur 20/20m:

Dans la zone des 5m si GDB ou remise sur: Uniquement a la main dans sa zone
REMISE EN JEU . . 1 .
la ligne de but avec une distance de 5m. : 4 secondes maximum

GDB

zone
4 secondes maximum

2 meétres de H et 3métre de L
ou Minicage imde H/1,5mdelL
T3 Futsal ou T4 Futsal T3 Futsal ou T4 Futsal
Ateliers : 4 x 8 min, Match : 1 x 8 min
(le temps de pratique ateliers +

PAUSE
COACHING
MI-TEMPS

Ballon arrété sur la ligne de touche ou
‘jusqu'a 25 cm derriére la ligne (a effectuer:
] dans les 4 secondes maximum) ]

Passe au sol ou en conduite de balle

Ballon arrété ou légerement en
mouvement sur la ligne de touche
Passe au sol ou en conduite de balle

REMISE EN
TOUCHE

A Uendroit de la faute avec un mur a

distance de 3 métres .
4 secondes maximum)

3 metres de distance au coup d'envoi

3 meétres de distance au coup d'envoi
5 metres de distance pour toute autre

5 metres de distance pour toute autre

Arbitrages éducateurs Arbitre U11 ou diriceant

u10 u11

CM1 CM2
FUTSAL a 5

0 a2 maximum

3 U9 par équipe avec autorisation
Médicale

35/15m minimum 40/20m maximum
Zone a 6 métres

Uniquement a la main dans sa zone
4 secondes maximum

Ballon arrété sur la ligne de touche ou

dans les 4 secondes maximum)

i AUlendroit de lafaute avecunmura : A lendroit de la faute avec un mur a
distance de 5 métres (a effectuer dans les:distance de 5 métres (a effectuer dans les:distance de 5 métres (a effectuer dans les: distance de 5 métres (a effectuer dans le
4 secondes maximum)

4 secondes maximum)

Situé a 6 meétres

3 meétres de distance au coup d'envoi
5 meétres de distance pour toute autre

Arbitre U13 ou diriceant

FUTSAL a5

0 a2 maximum

3 U11 par équipe avec autorisation
Médicale

35/15m minimum 40/20m maximum
Zone a 6 métres

Uniquement a la main dans sa zone
4 secondes maximum

] Ballon arrété sur la ligne de touche ou
jusqu'a 25 cm derriére la ligne (a effectuer:jusqu'a 25 cm derriére la ligne (a effectuer:jusqu'a 25 cm derriére la ligne (a effectu
dans les 4 secondes maximum)

A Uendroit de la faute avec un mur a

4 secondes maximum)

3 metres de distance au coup d'envoi
5 metres de distance pour toute autre

Arbitre U15 ou diriceant

FUTSAL a5

0 a2 maximum

oul

3 U13 par équipe avec autorisation
Médicale

NON

40/20m
Zone a 6 meétres

Uniquement a la main dans sa zone
4 secondes maximum

Ballon arrété sur la ligne de touche ou

dans les 4 secondes maximum)

A Uendroit de la faute avec un mur a

3 métres de distance au coup d'envoi
5 metres de distance pour toute autre

Arbitre officiel ou diriceant
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Synthese de lI'offre de pratique

Foot des enfants

Plateau U6 a 3
Plateau U7 a 4
Plateau U8 a 5
Plateau U9 a 5

U9 départemental a 5 puis
as8

Critérium Avenir U11 et

Uil a8
Critérium Espoir U10-U11-
Uili2-Ul3 a8
Critérium Elite U10-U11-
U1l2-U13 a 8
Critérium U14 a 8

Challenge U10-U11
Festival U12-U13
Coupe U11 a 8
k Coupe U13 a 8 j
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Les plateaux
masculins,
féminins et futsal

>

* &

Le méme temps de jeu pour tous : un droit pour les enfants, un devoir pouriles éducateurs
1980



Le calendrier des U6-U9

PLATEAUX Ue-U9

T Calendrier Général

PLATEAUX FUTSAL U6-U9/U11F Saison 2025-2026 et
Septembre Octobre I Décembre Février Mars Avwvril Mai Juin
1]L 1M 15 L 1 1|0 11D 1™ 1|V 1)L
2 M 214 2|D M 2 2L 2|L 2|4 25 2| M|

w | w
=2 r
w | w
e | =
w [ m
o[ @
w oo | = om o [ [ |~

10w 1 |v oL 10
14 1 s“n- 11
1z |v 12|o 1z [m 12
u|s 13| 134 13
1|D 14 |m 1 |v 14
5L 15w 15 lg]&
15 |m 154 1| 18
17 |m 17 |v 7L 17
18)Jd 1L Interclub Festi g [l 1| 1 |D P 16| M 18| M 185 erclub esti 16 |L 18 |J
13 |v 13| 19 M 13|v L 1] [E 13|D 19 M 19|V
:mL @ |4 |1 Interclub 2 |M v a|v 2L o |m 20|
?n 21 | M| 2 |v 2 |o Ll 1] nls 21n|s P8 21 | M| 2|4 2 | D
z|L 22 | M| z|s P3 P3 z2|L z |4 z|p +] (2] 22 || = |v 2z (L
23 |m =1 =D P3 z3|m z: v =L z|L z3 |4 = s P 23 M
2 |M 24|V L 24|m x“u 24|m 24 |v (D DD s 24 | M|
2|4 258 =M 254 4[] 5 25| M 25|85 =L 25 |4
®|v 2D = M 2| v %L E %] 4 2% (D = M x|V
;:“RL @ |4 7|8 7 |m v |v L o [ (s
2 o 28 | M| = |v 2|0 2 |m (s m:zau = |4 28 | D|
=L 23 | M| =|s =1 I8 =|J 2|0 23 (M = |v 2L
30w ;|4 = |D 30 M 1 |v EJ Ed B = )
FHEETET S v mE P v G

Plateau UB-US Plateaux UEF-U3F Evacanees scolaires

Plateaux Us-UT Plateaux Futsal UE-USIL11F jours fériés

RENTREE DU FOOT Plateaux festif
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L'organisation des U6-U9
Répartition des clubs sur 4 secteurs

Le contenu des plateaux district sera présenté en
début de saison.

Les clubs engagés s’engagent a respecter le
format proposé

Spécificité du département pour rajouter 2
terrains par demi-terrain et avoir 12 équipes/demi
terrain

U8-U9: Dimension: 30x25m
U7: Dimension: 24x18m
U6: Dimension: 18x15m

~o e
RIGUEUR ET SIMPLICITE

Terrain 4c4 (catégorie U7) :

Dimension : 28 x 20 m

Multiple de 7 sur la longueur

Multiple de 4 sur |a largeur

But avec filet de 4m x 1,5m

Balisage avec notion de camp (9 coupelles bleues / 20m
9 coupelles rouges et 1 coupelle blanche = kit de

délimitation)

@ Secteur |

Terrain 3c3 (catégorie U6), défi-jeu ou ballon magique :

Dimension : 21x 20 m @ Secteur 2
(suppression d’une bande du @ Secteur 3
terrain de 7m x 20m

) 28m @ Secteur 4

*
FEE
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U9 départemental

Defi [:I:lr.lﬂl.lill!

Les U9 départementaux sont
réservés aux équipes répondant
aux criteres suivants :

2 tours de 8 - pied droit / pied gauche
2 essais par joueurs

> Participation exclusive des joueurs

Defi jonglage appartenant au « groupe A » du
Pied droit / pied gauche CIUb engage ,
i » Encadrement assurée par un
éducateur attesté CFI U6-U9 ou
CFF1

Foota s

» Disposer de deux buts de football
a 5 (dimensions 4 m x 1,5 m)
équipés de filets

Defijonglage Defi canduite > Etre engagé dans le Programme

Fot 2 8 Educatif Fédéral

> S’engager a participer a
I'’ensemble des dates prévues au
calendrier (mémes dates que le

g Critérium Elite U10)

Eaz Le non-respect d’'un des critéres
entrainera I'exclusion de I’équipe.

H* A
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Les garcons
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Niveau 1

Critérium Elite
U10-Uu11-U12-U13

Niveau 2

Critérium Espoir
U10-U11-U12-U13

Participation

Par année d’age U10-U11-U12-U13
Uniquement pour I'équipe 1

(ou B si engagé en critérium régional
U12 ou U13)

Calendrier de chaque équipe
indépendante en fonction des résultats

Par année d’age U10-U11-U12-U13
Engagementde 1 U10-1 U11 ou 2
U10 -2 U11 (idem pour U12-13)

Les U10 et U11 se déplaceront
ensemble et recevront les méme clubs
(idem pour les U12- U13

Conditions des critériums des U10-U13

Obligations

Diplémeé du CFI U10-U13 ou CFF1-2
Les éducateurs devront etre licenciés
éducateur fédéral

Participer au critériums espoirs
Participation de I'éducateur aux réunions

L’éducateur a le module correspondant
a sa catégorie

L’éducateur s’engage a suivre le module
de formation correspondant durant la
saison

Niveau 3

Critérium Avenir
U11-U13

Le non-respect d’'un des critéres entrainera I’'exclusion de I'équipe.

w* K

FEE

LE DISTRICT.
1980

Regrouper sur 2 ans U10 avec U11 et
U12 avec U13

Nombre d’équipes illimités

Les équipes U11 se déplaceront
ensemble (idem pour les U13)

Le méme temps de jeu pour tous : un droit pour les enfants, un devoir pour les éducateurs

Avoir un encadrant licencié
Encourage I'encadrant a passer un
module de formation




Le calendrier Critériums ELITE
Uuio-uili-ui2-uis3

CRITERIUMS . o -
U10- U11- U12 - U13 Calendrier Général
Saison 2025-2026

LE D_Iﬂlﬂlc'l'
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Matchs Remis Les matchs peuvent se jouer en semaine jours férlés
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] ) 4 - N\
CHE Criterium Foota 8 - U14
dim 4
sam 10
) . o« dim 11 -
mois dates FOOTa 8 Sl — IR ° Calendrier souple
2
< .
= dim 18
- sam | 24 2 - Possibilite de jouer en semaine
dim 25
sam| 13
E sam 31 J8
dim| 14 dim 1
& : LES CRITERES DE PARTICIPATION
£ |sam| 20 sam 7 MR
4 [dim| 21 dim | 8
mpe e | sam [1a ) + Engagement gratuit des clubs de Seine-Saint-Denis
w - - 4 - - -
iml 28 g dim |15 « Avoir des licencie(e)s libre ou loisir
w - g V4 ’ - -
— m | L « Identifier un référent du club loisir
dim 22 .. s . . s
sl s P e [Tymrmre, . Zgrthper au developpement des nouvelles pratiques organise par le
. éducateurs au ISTrI
w |sam| 11 J2 dim 29 FIVE St Ct
3
S |dim|12 sam | 7
3] dm | 8
S fam] o1 1 UNE PHILOSOPHIE
sam
dim| 19 o [Ta s
im
sam| 25 E
dim| 26 = sam 2 110 1 4 -~ o . o
dim 22 Le football loisir est une philosophie de jeu. C'est jouer au football sans se soucier de la finalité sportive
sam| 1 de la compétition. Le foot loisir s'appuie sur 10 pratiques qui permettent a tous les amoureux du football
sam 28 J11 A - P % 2 e : -2 <
dim - de découvrir et apprécier un genre qui leur ressemble. Idéal pour fidéliser des licencié(e)s qui ne se
dim 29 retrouvent pas dans une approche trop compétitive mais aussi pour en attirer de nouveaux grace a des
sam| 8 3 sam 4 MR pratiques adaptées, le football loisir représente une véritable opportunité pour les clubs de se
: dim| 9 dim 5 développer. A ce titre, la FFF accompagne les clubs, les districts et les ligues de maniére matérielle et
éthodologique.
g sam| 15 Ja sam 11 J12 méthodologique
= .
> |dim| 16 g | dm | 12
g < sam 18
sam| 22 MR 1o UNE ORGANISATION SOUPLE
dim| 23 sam 25
dim 26
sam| 29 MR % K
dim| 30 sam 2 Le championnat foot a 8 a été créer pour encourager les clubs a s’orienter vers un football pour tous, par
dim 3 conséquent peu de contrainte et une grande souplesse d’organisation.
sam| 6 J5 <am 9 MR Les clubs ont la possibilité de changer de forme de pratique d’une journée a une autre ou des jouer les
di 7 matchs en semaines en fonction des disponibilités des installations.
w m dim | 10
E sam| 13 16 g sam | 16 113
2 faim|10 P LE DISTRICT
o sam| 20 sam 23 14
- dim | 24
dim| 21
—_— sam 30
dim 31
EF
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Le calendrier féminin U11F-U13F-U15F-U18F

Calendrier Général
Saison 2025-2026

LE DISTRICT
e

Saptembra Octobra I Novembra Décemhbra Janviar Février Mars Avril Mai Juin
1L 1M 1)2 1 L 14 1 |D 1|0 1M 1]V 1L
L 24 2 |D 2™ v L 2L FRE FR k] =L

oM W|J |0 0 (W o v oL ol
] I | I | B ] |
I = N il il s [
Critériums U11F-U13F UHSFUHEF IR coupe de la Seine-Saint Denis vacances scolaires
Matehs Remis Les matchs peuvent se fouer en semaine jours fériés

Festival ou Challenge
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Le calendrier Futsal U11-U13-U15-U16F

Calendrier Général -l
Saison 2025-2026

LE DISTRICT
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7 Les engagements plateaux et challenges

L'engagement des équipes est a réaliser par le club via le
module FAL (Foot Animation et Loisir) qui se trouve sur
footclub avant le 19 septembre 2025.

Ci-dessous les notes explicatives pour vous engager:
(cliquer sur les liens)

Comment engager des équipes dans une épreuve ? - Jira Service Management

Comment saisir des souhaits pour des équipes ? - Jira Service Management

w* K

FEE
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https://fffdsi.atlassian.net/servicedesk/customer/portal/5/topic/b32a6c68-85fa-4cc1-8cb5-1588ee88c8bd/article/2236842324
https://fffdsi.atlassian.net/servicedesk/customer/portal/5/topic/b32a6c68-85fa-4cc1-8cb5-1588ee88c8bd/article/2251784193
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Les engagements critériums

L'engagement des équipes sur les différents critériums est a
réaliser par le club via le module compétition qui se trouve

sur footclub avant le 22 aout 2025.

Ci-dessous une vidéo explicative pour vous engager:

(cliquer sur I'image pour accéder a la vidé€o)

v @ Footclubs - AULNAYFC. (5142 X+

25 footclubs fff.fr/ext

ot/extra_i
Footclubs
Hm..

0 Bonjour Ibrahima FOFANA, bienvenue sur Footclubs !

@0&0

| IMPORTANT A NOTER

e

Licences Educateur  Joueurs fédéraux Compétitions Club

MESSAGES CENTRE DE RESSOURCES

n 19/06/2024 - Départ dun licencié du club

quele club
le a‘ angement de club de Aaron TAVARES DE Bf

0 pour une licence Libre / U8 (-8

n 510612024 -Rfus dunepidcestate

pour la demande de licence 2024-2025 Animateur / Animateur de Loic
BOUABE a été refusée pour le motif suivant : Mang ou
Alireiouire rae mantinne ahlinatninae dit rartificst médical S Mact 1in anuni

(542497) ademandé -~

Ans) )en aison 207&2025 IS POUVEZ VOUS Of wosaélewmmmwmaoedépan
nar la fanctinn "Netificatinne’ de Fantrlihe dane los randitinne

La pidce justificative "Demande de licence ddment complétée et signée” transmise -

| TAUX DE REMPLISSAGE DU PROFIL

[AH]  Prenez 2 minutes pour répondre & notre questionnaire sur les
pratiques proposées par votre club de football afin de faciliter la
recherche pour vos futur(e)s pratiquant(e)s

100
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https://www.youtube.com/watch?v=dThLse13nX8
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